ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Нормативные правовые документы, на основании которых разработана рабочая программа.
Настоящая рабочая программа по биологии для  8 класса разработана  на основании следующих нормативных правовых документов: 

1.
Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2.
Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Биология. Основное общее образование. (Приказ МО РФ от 05.03.2004 № 1089). 

3.
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2015-2016 учебный год» (зарегистрирован в Минюсте РФ 29 апреля 2014 г. (регистрационный номер 08-548)

4.
Учебный план  МБОУ СШ с.Ильино   на 2017-2018 учебный год.

5.
Календарный учебный график МБОУ СШ с.Ильино  на 2017-2018 учебный год.

6.
Положение о структуре, порядке разработки, рассмотрения и утверждения рабочих программ учебных предметов, курсов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней  школы села

Ильино, реализующей образовательные программы общего образования в соответствии с ФК ГОС.
2. Сведения о программе (примерной или авторской), на основании которой разработана рабочая программа

Рабочая программа по биологии  в 8 классе составлена в соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего  образования, утвержденным приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1089, Программой по биологии к учебнику для 8 класса общеобразовательной школы авторского коллектива под руководством А.Г. Драгомилова, Р.Д.Маша «Биология» 8 класс   /М., изд. дом "Вентана-Граф",2013г.
3. Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы с учетом  особенностей региона, муниципального образования, МБОУ СШ с.Ильино
· освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях, методах познания живой природы

· овладение умениями применять биологические знания, работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками, проводить наблюдения за биологическими объектами 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственной жизни, культуры поведения в природе 

· использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни для: соблюдения мер профилактики заболеваний вызываемых  бактериями и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ инфекции, вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний. Оказание первой помощи при ожогах, обморожениях, спасании утопающего, травмах.  
Задачи программы:
· обучения: создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-исследовательской  компетентностей:

· обеспечить усвоение учащимися знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека в соответствии со стандартов биологического образования

· продолжить формирование у школьников предметных умений: умения проводить биологические эксперименты и вести наблюдения, помогающие оценить степень своего здоровья и тренированности  через лабораторные работы и систему особых домашних заданий 

· продолжить развивать у учащихся  умения: конструировать проблемные вопросы и отвечать на них, кратко записывать основные мысли выступающего, составлять схемы по устному рассказу

· развития:  создать условия для развития у школьников интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и волевой сфер: особое внимание обратить на развитие моторной памяти, мышления (умения устанавливать причинно-следственные связи, выдвигать гипотезы и делать выводы),  развивать стремление достигать поставленную цель через учебный материал уроков

· воспитания: способствовать воспитанию совершенствующихся социально-успешных личностей, формированию у школьников коммуникативной компетентности, особое внимание уделить половому и гигиеническому воспитанию восьмиклассников в органичной связи с их нравственным воспитанием, воспитывать  независимость через учебный материал.

4. Информация о количестве учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа (в соответствии с учебным планом, календарным учебным графиком).

В соответствии с учебным планом МБОУ СШ с.Ильино  на 2017-2018 учебный год данная программа рассчитана на преподавание курса биологии в 8 классе в объеме 2 часа в неделю (всего 70 часов в год).
5. Информация об используемом учебнике.
1. Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/ Биология 8 класс/ А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш. – М.: Вентана-Граф, 2013 г.
Требования к уровню подготовки учащихся 8 класса по биологии.

Знать и понимать:
· строение и функции биологических структур, слагающих организм человека (клетка, ткань, орган, системы органов);
· Особенности биологических процессов (питание, дыхание, кровообращение, выделение, движение, обмен веществ и превращение энергии, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности, возбуждение, торможение), протекающих в организме человека;
· влияние факторов окружающей среды на здоровье организма человека.
Уметь:
· приводить примеры уровней организации человека как биосоциального вида; биологически активных веществ (витаминов, гормонов, ферментов), факторов среды, оказывающих влияние на здоровье человека;
· узнавать на таблицах, моделях, схемах, рисунках и собственном организме основные органы и системы органов;
· проводить наблюдения за состоянием собственного организма путем подсчета пульса, измерения давления.
· получать и оценивать значение информации из разных источников о здоровом образе жизни и факторах, способных привести к развитию болезней.
Применять знания и умения:
· соблюдать меры профилактики и предупреждения развития травматизма, стрессов, пищевых отравлений, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правила поведения, обеспечивающие безопасность в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· оказывать первую помощь при переломах костей, вывихах и растяжениях суставов, кровотечениях, отсутствии дыхания и сердечной деятельности, простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, поражении электрическим током и молнией.
Содержание рабочей программы.

1. Введение Общий обзор организма человека 6ч.
Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья.  Биологическая природа и социальная сущность человека. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. Место и роль человека в системе органического  мира, его сходство с животными и отличие от них. Клеточное строение организмов как доказательства их родства, единства живой природы. Клетка строение, химический состав и жизнедеятельность (в соответствии с авторской программой). Ткани, органы, системы органов, их взаимосвязь как основа целостности многоклеточного организма. Ткани (в соответствии с авторской программой). Системы органов в организме.  Уровни организации организма (в соответствии с авторской программой).

Л.Р. №1 «Клетки и ткани под микроскопом».
2. Опора и движение  10 ч.
Опорно-двигательная система. Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека. Соединение костей. Строение и состав костей (в соответствии с авторской программой). Скелет головы и туловища (в соответствии с авторской программой). Скелет конечностей (в соответствии с авторской программой). Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. Мышцы человека (в соответствии с авторской программой). Работа мышц (в соответствии с авторской программой). Нарушение осанки и плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы (в соответствии с авторской программой).
Л.Р. № 2 «Проверяем правильность осанки».
3. Транспорт веществ  9 ч.

Внутренняя среда организма. Значение постоянства внутренней среды организма. Кровь. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета. Группы крови. Переливание крови. Кровеносная и лимфатическая системы: Строение и работа сердца. Круги кровообращения (в соответствии с авторской программой). Движение лимфы (в соответствии с авторской программой). Движение крови по сосудам (в соответствии с авторской программой). Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов (в соответствии с авторской программой). Предупреждение заболеваний сердца и сосудов (в соответствии с авторской программой). Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
Л.Р. №3 «Сравнение крови человека с кровью лягушки».
4. Дыхание 6 ч.
Дыхательная система: Значение дыхания. Органы дыхания (в соответствии с авторской программой). Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях (в соответствии с авторской программой). Дыхательные движения (в соответствии с авторской программой). Регуляция дыхания (в соответствии с авторской программой). Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.

Л.Р.№ 4 «Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха».
5. Питание 7 ч.
Питание. Пища как биологическая основа жизни. Пищеварительная система. Пищеварительная система. Зубы (в соответствии с авторской программой). Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в ротовой полости и в желудке (в соответствии с авторской программой). Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ (в соответствии с авторской программой). Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. Профилактика гепатита и кишечных инфекций. Заболевания органов пищеварения  (в соответствии с авторской программой).

Л.Р. № 5 «Действие ферментов слюны на крахмал». 
6. Обмен веществ и превращение энергии. Витамины  3 ч.
Обмен веществ и превращение энергии. Нормы питания (в соответствии с авторской программой). Витамины. Проявление авитаминоза и меры их предупреждения.
7. Выделение. Мочеполовая система  4 ч.
Мочеполовая система. Строение и работа почек (в соответствии с авторской программой). Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим (в соответствии с авторской программой). Половая система человека (в соответствии с авторской программой). Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.
8. Размножение и развитие 3 ч.
Наследование признаков у человека. Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения (в соответствии с авторской программой). Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ - инфекция и ее профилактика.
9. Покровы тела  3 ч.
Покровы тела. Кожа. Значение и строение (в соответствии с авторской программой). Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой медицинской помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. Роль кожи в теплорегуляции (в соответствии с авторской программой).

10. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма 10 ч.
Нервная система. Значение и строение нервной системы (в соответствии с авторской программой). Вегетативная  нервная система (в соответствии с авторской программой). Нейрогуморальная регуляция (в соответствии с авторской программой). Спинной мозг (в соответствии с авторской программой). Головной мозг (в соответствии с авторской программой). Эндокринная система. Железы внешней секреции (в соответствии с авторской программой). Железы внутренней секреции (в соответствии с авторской программой). Железы смешанной секреции (в соответствии с авторской программой). Гормоны.
11. Органы чувств, их роль в жизни человека  5 ч.
Органы чувств, их роль в жизни человека. Орган зрения и зрительный анализатор (в соответствии с авторской программой). Орган слуха и равновесия (в соответствии с авторской программой). Нарушения зрения и слуха, их профилактика. Другие органы чувств (в соответствии с авторской программой).
12. Психология и поведение человека (3 ч.)
Высшая нервная деятельность. Условные и безусловные рефлексы. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Познавательная деятельность мозга. Сон, его значение. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Рациональная организация труда и отдыха.

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов.   Переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.
Л.Р. № 6 « Изучение внимания при разных условиях».
13. Человек и окружающая среда (1 час) 
Социальная и природная среда, адаптации к ней человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.
 Учебно-тематический план.
	№
	     Содержание учебного материала
	    Кол-во  часов
	         Кол-во лаб. раб
	Кол-во 

    тестов

	1
	Введение. Организм человека: общий обзор.
	6
	Л.Р. №1 «Клетки и ткани под микроскопом».
	    1

	2
	Опора и движение.
	10
	Л.Р. № 2«Проверяем правильность осанки».
	    1

	3
	Транспорт веществ.
	9
	Л.Р. №3 «Сравнение крови человека с кровью лягушки».
	     1

	4
	Дыхание.
	6
	Л.Р.№ 4 « Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха».
	     1

	5
	Питание
	7
	Л.Р. № 5 « Действие ферментов слюны на крахмал».
	     1

	6
	Обмен веществ и превращение энергии. Витамины
	3
	
	     1

	7
	Выделение. Мочеполовая система
	4
	
	     1

	8
	Размножение и развитие
	3
	
	      1

	9
	Покровы тела
	3
	
	      1

	10
	Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма
	10
	
	      1

	11
	Органы чувств, их роль в жизни человека
	5
	
	      1

	12
	Психология и поведение человека
	3
	Л.Р. № 6 « Изучение внимания при разных условиях».
	     1    

	13
	Человек и окружающая среда
	1
	 
	     1

	 
	ИТОГО:
	70
	 


                       6
	     13


                                                                                                                                                      Приложение 1

                                     Календарно-тематическое планирование по биологии для учащихся 8 класса
	№

урока


	Тема урока
	Количество часов

	Количество лаб. раб.
	Дата проведения


	Примечание

	
	
	
	
	план
	факт
	

	
	1 четверть (18 часов)
	
	
	
	
	

	
	1.Введение. Организм человека: общий обзор. (6 ч.)
	6
	
	
	
	

	1
	Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья.  Биологическая природа и социальная сущность человека.
	1
	
	
	
	

	2
	Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.
	1
	
	
	
	

	3
	Место и роль человека в системе органического  мира, его сходство с животными и отличие от них. 
	1
	
	
	
	

	4
	Клеточное строение организмов как доказательства их родства, единства живой природы. Клетка строение, химический состав и жизнедеятельность (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	.
	
	

	5
	Ткани, органы, системы органов, их взаимосвязь как основа целостности многоклеточного организма. Ткани (в соответствии с авторской программой). 

Л.Р. №1 «Клетки и ткани под микроскопом».
	1
	         1  
	
	
	

	6
	Ткани, органы, системы органов, их взаимосвязь как основа целостности многоклеточного организма. Системы органов в организме.  Уровни организации организма (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	
	2. Опора и движение. (10ч.)
	10
	
	
	
	

	7
	Опорно-двигательная система. Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека. Соединение костей. 
	1
	
	
	
	

	8
	Опорно-двигательная система. Строение и состав костей (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	9
	Опорно-двигательная система. Скелет головы и туловища (в соответствии с авторской программой).
	1      
	
	
	
	

	10
	Опорно-двигательная система. Скелет конечностей (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	11
	Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы.
	1
	
	
	
	

	12
	Мышцы человека (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	13
	Работа мышц (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	14
	Нарушение осанки и плоскостопие. 
Л.Р. № 2«Проверяем правильность осанки». 
	1
	       1
	
	
	

	15
	Развитие опорно-двигательной системы (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	16
	Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья.  Биологическая природа и социальная сущность человека.
	1
	
	.
	
	

	
	3. Транспорт веществ. (9ч.)
	9
	
	
	
	

	17
	Внутренняя среда организма. Значение постоянства внутренней среды организма. Кровь.
Л.Р. №3 «Сравнение крови человека с кровью лягушки».
	1
	        1
	
	
	

	18
	Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета.
	1
	
	
	
	

	
	2 четверть (16 часов)
	
	
	
	
	

	19
	Группы крови. Переливание крови.
	1
	
	
	
	

	20
	Кровеносная и лимфатическая системы. Строение и работа сердца. Круги кровообращения (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	21
	Кровеносная и лимфатическая системы. Движение лимфы (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	22
	Кровеносная и лимфатическая системы. Движение крови по сосудам (в соответствии с авторской программой).
	          1  
	
	
	
	

	23
	Кровеносная и лимфатическая системы. Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	24
	Кровеносная и лимфатическая системы. Предупреждение заболеваний сердца и сосудов (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	25
	Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.
	1
	
	
	
	

	
	4. Дыхание. (6ч.)
	6
	
	
	
	

	26
	Дыхательная система. Значение дыхания. Органы дыхания (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	27
	Дыхательная система. Строение лёгких. Газообмен в лёгких и тканях (в соответствии с авторской программой). 

Л.Р.№ 4 « Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха».
	          1
	        1
	
	
	

	28
	Дыхательная система. Дыхательные движения (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	29
	Дыхательная система. Регуляция дыхания (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	30
	Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья.
	1
	
	
	
	

	31
	Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего.
	1
	
	
	
	

	
	5. Питание  (7ч.)
	7
	
	
	
	

	32
	Питание. Пища как биологическая основа жизни. 
	1
	
	
	
	

	33
	Пищеварительная система.
	1
	
	
	
	

	34
	Пищеварительная система. Зубы (в соответствии с авторской программой). Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в ротовой полости и в желудке (в соответствии с авторской программой).

Л.Р. № 5 « Действие ферментов слюны на крахмал».
	1
	1
	
	
	

	
	3 четверть (22 часа)
	
	
	
	
	

	35
	Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	361.
	Исследования И.П. Павлова в области пищеварения.
	1
	
	.
	
	

	37
	Профилактика гепатита и кишечных инфекций. Заболевания органов пищеварения  (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	
	6. Обмен веществ и превращение энергии. Витамины (3ч.)
	3
	
	
	
	

	38
	Обмен веществ и превращение энергии.
	1
	
	
	
	

	39
	Нормы питания (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	40
	Витамины. Проявление авитаминоза и меры их предупреждения.
	1
	
	
	
	

	
	7. Выделение. Мочеполовая система (5 ч.)
	5
	
	
	
	

	41
	Мочеполовая система. Строение и работа почек (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	42
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим (в соответствии с авторской программой).
	
	
	
	
	

	43
	Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. 
	1
	
	
	
	

	44
	Обобщение материала по изученной теме.
	
	
	
	
	

	
	8.Размножение и развитие (3 ч.)
	4
	
	
	
	

	45
	Наследование признаков у человека. Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения (в соответствии с авторской программой).
	
	
	
	
	

	46
	Наследственные болезни, их причины и предупреждение.
	
	
	
	
	

	47
	Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ - инфекция и ее профилактика.
	
	
	
	
	

	
	9. Покровы тела (3ч.)
	3
	
	
	
	

	48
	Покровы тела. Кожа. Значение и строение (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	49
	Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой медицинской помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.
	1
	
	
	
	

	50
	Роль кожи в теплорегуляции (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	
	10. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма (10ч.)
	
	
	
	
	

	51
	Нервная система. Значение и строение нервной системы (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	52
	Вегетативная  нервная система (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	53
	Нейрогуморальная регуляция (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	54
	Спинной мозг (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	
	4 четверть (16 часов)
	
	
	
	
	

	55
	Головной мозг (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	56
	Эндокринная система. Железы внешней секреции (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	57
	Эндокринная система. Железы внутренней секреции (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	58
	Эндокринная система. Железы смешанной секреции (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	59
	Гормоны.
	1
	
	
	
	

	60
	Обобщение и систематизация знаний
	1
	
	
	
	

	
	11. Органы чувств, их роль в жизни человека (5ч.)
	5
	
	
	
	

	61
	Органы чувств, их роль в жизни человека 
	1
	
	
	
	

	62
	Органы чувств. Орган зрения и зрительный анализатор (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	63
	Органы чувств. Орган слуха и равновесия (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	64
	Нарушения зрения и слуха, их профилактика. 
	1
	
	
	
	

	65
	Органы чувств. Другие органы чувств (в соответствии с авторской программой).
	1
	
	
	
	

	
	12. Психология и поведение человека (ч.)
	6
	
	
	
	

	66
	Высшая нервная деятельность. Условные и безусловные рефлексы. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Познавательная деятельность мозга. Сон, его значение.
	1
	
	
	
	

	67
	Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека. Рациональная организация труда и отдыха.

 Л.Р. № 6 « Изучение внимания при разных условиях».
	1
	1
	
	
	

	68
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов.   Переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.
	1
	
	
	
	

	
	14. Человек и окружающая среда (1 час)
	1
	
	
	
	

	69
	Социальная и природная среда, адаптации к ней человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.

	1
	
	
	
	

	70
	Итоговый контроль полученных знаний по данному предмету «Биология. Человек и его здоровье»
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	          70
	         6
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