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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми доку-

ментами: 

 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012 (с изменениями); 

 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по дополнительным общеобразовательным програм-

мам»; 

 

 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распо-

ряжением правительства Российской Федерации от 4.09.2014 г. №1726-р) 

(далее – Концепция); 

 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-

3242. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

 

 «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

N 996-р 

Дополнительная общеразвивающаяпрограмма «Шахматы» предназначена 
для получения базовых знаний по предмету. Программа позволяет создать 
комфортную среду для всех детей, помогает выявить и поддержать одарён-
ных обучающихся. 

 

«Шахматы-это не просто спорт. Они делают человека мудрее и дально-

виднее, помогают объективно оценить сложившуюся ситуацию, просчитать 

поступки на несколько «ходов» вперед. А главное, воспитывают характер». 

(В.В. Путин в послании участникам Чемпионата мира). 

 

Шахматы – интеллектуальная игра. Она сочетает в себе элементы логи-

ки, спорта и творчества. Шахматы развиваютмышле-

ние,внимание,память,воспитываюттакиеценныекачествахарактера,кактерпен

ие,ответственность,самодисциплина. 
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Обучениеподаннойпрограммепозволяетнаиболееполноиспользоватьигр

овойитворческийхарактершах-

мат,повышаетуровеньобщейобразованностидетей,способствуетразвитиюмыс

лительныхспособностейиинтеллектуальногопотенциала,воспитываетнавыкив

олевойрегуляциихарактера. 

Направленность дополнительной общеразвивающей програм-

мы«Шахматы»– физкультурно–спортивная. 

Программа рассчитана на 78 часов в год (2 часа в неделю), 3 года обуче-

ния. 

Программа отвечает требованиям Концепции развития дополнительного 

образования детей, утвержденной распоряжением правительства Российской 

Федерации от 4 сентября 2014г. №1726-р, откуда следует, что одним из 

принципов проектирования и реализации дополнительных общеобразова-

тельных программ является разноуровневость. Технология разноуровневого 

обучения предполагает создание педагогических условий для включения, 

каждого обучающегося в деятельность, соответствующую зоне его ближай-

шего развития. Исходные научные идеи: уровневое обучение предоставляет 

шанс каждому ребенку организовать свое обучение таким образом, чтобы 

максимально использовать свои возможности, прежде всего, учебные; уров-

невая дифференциация позволяет акцентировать внимание педагога на рабо-

те с различными категориями детей. Поэтому программа предусматривает, 

три уровня освоения: стартовый, базовый и продвинутый.  

 - Стартовый уровень (1 год обучения) предполагает обеспечение 

обучающихся общедоступными и универсальными формами организации 

учебного материала, минимальную сложность предлагаемых заданий, норм 

поведения в коллективе и в обществе; умение выполнять поручения руково-

дителя в группе обучающихся; обучающийся незнаком или имеет смутное 

представление о темах учебно-тематического плана до начала занятий, не 

владеет понятийным аппаратом и сталкивается с некоторыми трудностями 

при изучении материала.  

- Базовый уровень (2 год обучения) предполагает самостоятельность в 

действиях во время игры и элементы взаимопомощи у обучающихся; пони-

мание общественной значимости совершаемых дел; достаточный уровень 

коммуникативности во взаимоотношениях с обучающимися и педагогами; 

обучащийся имеет представление о темах учебно-тематического плана, вла-

деет значительной частью понятийного аппарата и не имеет серьёзных труд-

ностей при изучении материала, но не всегда успешно применяет свои зна-

ния на практике.  
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- Продвинутый уровень (3 год обучения) предполагает ответственность 

за свои действия; самостоятельность и взаимопомощь на занятиях; стремле-

ние разрешать конфликты на основе диалога; оптимальный уровень комму-

никативности; учащийся имеет полное представление о темах занятий, пол-

ностью владеет понятийным аппаратом, успешно применяет полученные 

знания на практике.  

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Цель:  

- Развитие творческого потенциала учащихся посредством обучения игре в 

шахматы.  

Задачи:  

- привить устойчивый интерес учащихся к занятиям по шахматам;  

- создать условия для усвоения и понимания правил и понятий шахматной 

игры;  

- привить умения пользоваться шахматной литературой (теоретическими 

справочниками, сборниками и др.);  

- привить умения пользоваться шахматными учебными программами и база-

ми данных на ПК для совершенствования спортивного мастерства;  

- подготовка шахматистов-разрядников.  

- создать условия для мотивации учащихся к познанию нового, неизвестного 

для них;  

- формирование системного и конкретного мышления, развития долговре-

менной и оперативной памяти, концентрации внимания, творческого вооб-

ражения;  

- развитие умений производить логические операции (анализ, синтез, сравне-

ние, обобщение);  

- развитие навыков самостоятельной работы;  

- формирование творческих качеств личности учащегося (быстрота, гибкость, 

оригинальность, точность).  

- воспитание важных личностных качеств (усидчивость, настойчивость, тру-

долюбие, целеустремлённость, воля к победе, эмоциональная устойчивость к 

поражениям);  

- формирование эмоционального отношения к эстетической стороне шахмат-

ного искусства;  

- формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, воспита-

ния уважения к чужому мнению. 

Стартовый уровень освоения программы «Шахматы» реализуется в течение 

первого года обучения. 
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Цельпервогогодаобуче-

ния:формированиеуюногошахматистадеятельностнойкомпетенции:освоение

навыковстратегии,тактикиитехникиигрыв шахматы. 

Задачипервогогодаобучения: 

-привлечьобучающихсякзанятиямшахматами; 

-

изучитьшахматныетерми-

ны:белоеичерноеполе,горизонталь,вертикаль,диагональ,центр,начальноеполо

жение,ход,взятие,шах,мат,пат,ничья; 

-знатьназванияшахматныхфигуриправилаходаивзятия каждойфигурой; 

-различатьдиагональ, вертикаль, горизонталь; 

-обобщать,делатьнесложныевыводы; 

-уметьпроводитьэлементарные комбинации; 

-способствоватьразвитиюэлементарныхмыслительных процессов; 

-способствоватьразвитиювнимания,памяти; 

-учитьсянаходитьоптимальные решения; 

-стремлениекразвитиюличностныхкачеств; 

-прививатьнавыкисамодисциплины; 

-способствоватьвоспитаниюволевыхкачеств. 

Базовый уровень освоения программы «Шахматы» соответствует второму 

году обучения. 

Цельвторогогодаобуче-

ния:способствоватьраскрытиютворческогопотенциалакаждогообучающегося

впроцессезанятийшахматами. 

Задачивторогогодаобучения: 

-научитьсяпланироватьнападениенафигурыпротивника, организоватьзащи-

тусвоихфигур; 

-ориентироватьсянашахматнойдоске,вшахматнойнотации; 

-научитьсяопределятьпоследовательностьсобытийвходешахматнойпартии; 

-научитьсявыявлятьзакономерностиипроводитьаналогии; 

-способствоватьразвитиюразличныхвидовмышления:конкретно-

образного,абстрактного; 

-способствоватьразвитиюкультурывсоревновательномпроцессе; 

-сформироватьвнутреннююпотребностьксамопознанию, саморазви-

тию,самосовершенствованию. 

Продвинутый уровень освоения программы «Шахматы» соответствует 

третьему году обучения. 
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Цельтретьегогодаобуче-
ния:формированиеусловийдлядальнейшейсамореализацииобучающихся,рас
ширениекругозора,формированияобщейкультуры. 

Задачитретьегогодаобучения: 
-повыситьшахматнуюквалификациюобучающихся; 

-развитьиндивидуальныйстильигрыюныхшахматистов; 

-накопитьсведенияотворчествевыдающихсяшахматистов мира; 

-развитьинтеллектуальныеспособностиобучающихся; 

-способствоватьразвитиюнавыковсамоанализа; 

-приобщитьксамостоятельнойработе; 

-развитькультуруповедениявовремясоревновательногопроцесса. 

 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

МОДУЛЬ «ЗНАКОМСТВО С ШАХМАТАМИ» (стартовый уровень) 

 

1. Вводное занятие. История шахмат. 

Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на заняти-

ях, правила ТБ. 

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Шахматные правила. Поля. 

Шахматная доска. Линии на шахматной доске. Горизонтали и вертикали. 

Диагонали. Центр шахматной доски. Ходы шахматных фигур. Начальное по-

ложение.  

Практика: выполнение упражнений: «Горизонталь», «Вертикаль», «Диаго-

наль», «Да или нет?», «Незевай!». Применение игровых технологий, актив-

ных форм погружения в новую для обучающихся деятельность. 

2. Шахматныефигуры. 

Тео-

рия:шахматнаядоска,ходыиназваниявсехшахматныхфигур.Ценностьшахматн

ыхфигур.Способы защиты. 

Практи-

ка:применениеигровыхтехнологий.Проведениеигриупражненийнавниманиеи

смекалкудлявыявленияспособностейкшахматам:«Волшебныймешочек»,«Уга

дай-

ка»,«Чтообщего?»,«Большаяималенькая»,«Ктосильнее?»,«Обеармииравны»,«

Защитаконтрольногопо-

ля»,«Атаканеприятельскойфигуры»,«Двойнойудар»,«Взятие»,«Защита». 

3. Пониманиешахматнойигры. 

Тео-
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рия:развитиефигуризначальнойпозиции.Сильныеислабыеместаполя.Битоепол

е. 

Практика:закреплениеполученныхзнанийспомощью дидактически-

хигр:«Игранауничтожение»,«Одинвполевоин»,«Лабиринт»,«Перехитричасов

ых»,«Снимичасовых»,«Кратчайшийпуть»,«Захватконтрольногополя»,«Защит

аконтрольногополя». 

4. Цельшахматнойпартии. 

Тео-

рия:правилаигрывшахматы.Шах.Шахферзем,ладьей,слоном,конем,пешкой.За

щитаот шаха.Мат.Матферзем,ладьей,слоном,пешкой.Матводин ход. Ни-

чья.Пат.Отличиепатаотмата.Вариантыничьей.Рокировка.Длиннаяикороткаяр

окировка.Правиларокировки. 

Практика:закреплениеполученныхзнаний,выполнение упражне-

ний:«Шахилинешах»,«Объявишах»,«Пятьшахов»,«Защитаотшаха»,«Матилин

емат». 

5.Тристадиишахматнойпартии. 

Тео-

рия:тристадиишахматнойпартии:дебют,миттельшпиль,эндшпиль.Матывдебю

те. 

Практи-

ка:выполнениеупражнений:«Захватицентр»,«Можнолисделатьрокировку?»,«

Чембитьфигуру?». 

6.Краткаяиполнаяшахматнаянотация. 

Тео-

рия:краткаяиполнаяшахматнаянотация.Записьшахматнойпартии.Записьначал

ьногоположения. 

Практика:выполнениедидактическихигризаданий:«Назови вертикаль», «На-

зови горизонталь», «Назовидиаго-

наль»,«Какогоцветаполе?»,«Ктобыстрее»,«Вижуцель». 

7.Играсшахматнымичасами. 

Теория:знакомствостурнирнымирежимамиигрысчасами. 

Практика:играсчасами. 

8.Матлегкимиитяжелымифигурами. 

Тео-

рия:изучениеправилигрывшахматы.Линейныймат.Матферзем.Матладьей.Мат

двумяслонами. 

Практика:логическиеигрыдляразвитияпамяти,вниманияимышления. 

9.Корольпротивкороляипешки. 

Тео-
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рия:изучениеправилигрывшахматы.Шахилимат.Матилипат.Матводинход.Огр

аниченныйкороль. 

Практика:выполнениешахматныхзаданий.Ферзьиладьяпротив коро-

ля.Корольиферзьпротивкороля.Корольиладьяпротивкороля. 

10.Решениешахматныхзадач. 

Тео-

рия:решениешахматныхзадачв1ход.Решениешахматныхзадачв2хода.Решение

задачспомощьюразборапартийчемпионов. 

Практика:выполнениеупражнения«Двахода». 

11.Итоговоезанятие.Аттестация. 

Практи-

ка:повторениеизученногоматериалавформесоревнований,турниров,конкурсов

. Шахматный турнир. 

 

МОДУЛЬ «ШАХМАТНАЯ ДОСКА» (базовый уровень) 

 

1. Вводноезанятие. 

Тео-

рия:обзоросновныхразделовпрограммы.Правилаповеденияназанятиях,правил

аТБ. 

Практика:повторениематериала,связанногосшахматной нотаци-

ей,отработканавыканахождения«адресов»фигурнадоске. 

2. Тактическиеприемывшахматах.  

Тео-

рия:тактическиеприемы.Связка,двойнойудар,открытоенападение,открытый(в

скрытый)шах,двойнойшах. 

Практика:выполнениеупражненийдляотработкитактическихприёмов. 

3. Основыдебюта. 

Теория:принципыигрывдебюте.Двух-

итрехходовыепартии.Принципбыстрейшегоразвитияфигур. 

Практи-

ка:выполнениеупражнений:«Матводинход»,«Поймайладью»,«Поймайферзя»,

«Защитаотмата»,«Выведифигуру», «Поставьмат«повторюшке»водинход». 

4. Основымиттельшпиля. 

Тео-

рия:правиламиттельшпиля.Общиерекомендацииотом,какигратьвмиттельшпи

ле.Понятиеотактике.Тактическиеприемы. Классическоенасле-

дие.«Бессмертная»партия.«Вечнозеленая»партия. 

Практика:выполнениеупражнений:«Выигрышматериала»,«Матвдвахода». 
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5. Основыэндшпиля. 

Теория:общиерекомендацииотом,какигратьвэндшпиле. 

Практика:выполнениеупражнений:«Квадрат»,«Проведипешкув фер-

зи»,«Выигрышилиничья?»,«Кудаотступитькоролем?», «Путькничьей». 

6. Техникаматования. 

Тео-

рия:техникаматованияодинокогокороля.Двеладьипротивкороля,«линейный»

мат.Ферзьиладьяпротивкороля.Ферзьикорольпротивкороля.Ладьяикорольпро

тивкороля. 

Практика:выполнениеупражнений:«Матвдвахода»,«Матвтри хо-

да»,«Выигрышфигуры». 

7. Тактическиеловушки. 

Теория:тактическиеловушкинавсехстадияхшахматнойпартии. 

Практика:выполнениеупражнений:«Матвдвахода»,«Матвтри хода». 

8. Турнирнаяборьба. 

Теория:правилаповедениянашахматномтурнире. 

Практика:участиевшахматныхтурнирахпографику. 

9. Итоговоезанятие. Аттестация. 

Практика:контрольноезанятиепоизученнымтемам.Шахматный турнир. 

 

МОДУЛЬ «ШАХ И МАТ» (продвинутый уровень) 

 

1. Вводноезанятие. 

Тео-

рия:обзоросновныхразделовпрограммы.Правилаповеденияназанятиях,правил

аТБ. 

Практика:повторениеизученногоматериала. 

2. Шахматнаяпартия. 

Тео-

рия:видыпреимуществавшахматах.Рекомендациипорациональномурасходова

ниювремени. 

Практика:играсзаписью,играсчасами. 

3. Дебютныйрепертуар.  

Теория:основыдебюта. 

Практи-

ка:выполнениеупражнений:«Матвдвахода»,«Захватицентр»,«Можнолисделат

ьрокировку?»,«Чембитьфигуру?». 

4. Анализиоценкапозиции.  

Теория:правилаигрывмиттельшпиле.Элементыоценкипозиции. 
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Практи-

ка:решениешахматныхзадач,уметьоцениватьпозицию,находитьправильныехо

дывразборепартий. 

5. Шахматнаякомбинация.  

Тео-

рия:понятиеошахматнойкомбинации.Путипоискакомбинации.Матовыекомби

на-

ции.Темаотвлечения.Темазавлечения.Темаблокировки.Темасвязки.Сочетание

тактическихприе-

мов.Комбинациина«вечный»шах.Типичныекомбинациивдебюте(болеесложн

ыепримеры). 

Практи-

ка:выполнениеупражнений:«Выигрышматериала»,«Можнолипобитьпешку?». 

6. Турнирнаяборьба. 

Теория:правилапроведенияшахматныхтурниров. 

Практика:участиев районных шахматных турнирах. 

7. Итоговоезанятие. Аттестация. 

Теория:повторениеосновныхвопросовкурса. 

Практика:отработкаизакреплениеранееизученногоматериала. Шахматный 

турнир.  

 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Стартовый уровень 

По окончанию обучения обучающиеся: 

-привлекутсякзанятиямшахматами; 

-

освоятшахматныетерми-

ны:белоеичерноеполе,горизонталь,вертикаль,диагональ,центр,партнёры,нача

льноеположение,белые,черные,ход,взятие,шах,мат,пат,ничья; 

-

будутзнатьназваниявсехшахматныхфигуриправилаходаивзятиякаждойфигуро

й; 

-научатсяпроводитьэлементарныекомбинации; 

-разовьютэлементарныемыслительныепроцессы; 

-научатсяобобщать,делатьнесложныевыводы,находитьоптимальныерешения; 

-улучшитсявнимание,память; 

-освоятнавыкисамодисциплины; 
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-разовьютличностныеиволевыекачества. 

 

Базовый уровень 

По окончанию обучения обучающиеся: 

-разовьётсяумениеориентироватьсянашахматнойдоске,вшахматнойнотации; 

-

научатсяпланироватьнападениенафигурыпротивника,организовыватьзащитус

воихфигур; 

-

научатсявыявлятьзакономерностиипроводитьаналогии,определятьпоследоват

ельностьсобытийвходешахматнойпартии;  

-разовьютсяразличныевидымышления:конкретно-образное,абстрактное;  

-сформируетсявнутренняяпотребностьксаморазвитию. 

 

Продвинутый уровень 

По окончанию обучения обучающиеся: 

-развитиндивидуальныйстильигры; 

-развитыинтеллектуальныенавыкиобучающихся; 

-развитынавыкисамоанализа; 

-развитакультураповедениявовремясоревновательногопроцесса; 

-развитынавыкисамостоятельнойработы. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество подго-

товки обучающихся, соответствие применяемых форм, средств, методов обу-

чения и воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонно-

стям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 
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2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Программа реализуется в течение всего календарного года, в соответст-

вии с календарным учебным графиком, учебным планом.  

 

Учебный план рассчитан на 39 недель в учебный год. 

  

Наименование модуля Количество 

часов в год 

Форма промежуточной ат-

тестации 

«ЗНАКОМСТВО С ШАХМАТАМИ» 78 Шахматный турнир 

«ШАХМАТНАЯ ДОСКА» 78 Шахматный турнир 

«ШАХ И МАТ» 78 Шахматный турнир 

Итого 234  

 

2.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Начало занятий 

 01 сентября  

 формирование учебных групп первого года обуче-

ния  

Продолжительность реа-

лизации программы 

39 недель 

Окончание 31 мая. 

Режим работы занятий 
Занятия проводятся с 14.10 часов до 16.00 часов. 

Праздничные дни 

4 ноября  

23 февраля 

8 марта  

1, 9 мая  

12 июня  

Длительность занятий 

45 минут  

Между занятиями организуются перерывы длительно-

стью 10 минут. 

Основные формы ауди-

торных занятий 

 Групповые  

 Индивидуальные  

Сроки промежуточной 

аттестации 

На последнем занятии по каждому модулю програм-

мы. 

 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Система оценки результатов освоения программы включает в себя осу-

ществление - промежуточной аттестации. 
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Формой промежуточной аттестации по каждому модулю программы яв-

ляется шахматный турнир. 

Оценка образовательных результатов, 

обучающихсяподополнительнойобщеразвивающейпрограмменоситвариативн

ыйхарак-

тер,таккакпрограмманаправленанаформированиеуобучающихсястремленияк

дальнейшемупознаниюсе-

бя,поискуновыхвозможностейдляреализациисобственногопотенциала.Предус

матриваетвыполнениеразборапартий,умениеигратьпо всемтурнирнымпро-

фессиональнымправилам,выполнениеигровыхлогическихзаданий. 

Педагогическийконтрольвключаетвсебяпедагогическиеметодики.Компл

ексметодикнаправленнаопределениеуровняусвоенияпрограммногоматериала,

степеньсформированностиуменийосваиватьновыевидыдеятельности,развитие

коммуникативныхспособно-

стей,ростличностногоисоциальногоразвитияобучающегося. 

Применяемыеметодыпедагогическогоконтроляинаблюдения,позволяютк

онтролироватьикорректироватьработупрограммынавсёмпротяженииеереализ

ации.Этодаётвозможностьотслеживатьдинамикуростазнаний,уменийинавыко

в,позволяетстроитьдлякаждогообучающегосяегоиндивидуальныйпутьразвити

я.Наосновеполученнойинформациипедагогвноситсоответствующиекорректив

ывучебныйпроцесс. 

Контрольиспользуетсядляоценкистепенидостиженияцелиирешенияпоста

вленныхза-

дач.Контрольэффективностиосуществляетсяпривыполнениидиагностических

заданийиупражне-

ний,спомощьютестов,фронтальныхииндивидуальныхопросов,наблюдений. 

 

2.4.  СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

Занятия проводятся в аудиториях с использованием следующих 

средств обучения: 

Материально-техническоеобеспечение:  
- магнитнаядемонстрационнаядоскасмагнитнымифигурами – 1штука; 

- шахматныечасы–8штук; 

- словарьшахматныхтерминов; 

- комплектышахматныхфигурсдосками–10штук; 

- ноутбук. 

 

 

2.5.СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 
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2. Авербах Ю. Котов А. Юдович М. «Шахматная школа». - Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2000  

3. Авторский коллектив «Шахматы. Программа для специализированных 

учебно-спортивных учреждений» – Минск, 2009  
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г.Ломоносов, 2014  

13. Костров В. Белявский Б. «Решебник. 2000 шахматных задач». Кн. 1, 2, 3 

год. - СПб.: Литера, 2003  

14. Костров В. Рожков П. «Знакомьтесь: шахматы. Учимся играть». Пособие 
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15. Костров В. Яковлев Н. «Как играть дебют. Пособие для детей и родите-
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27. Чехов В., Архипов С., Комляков В. «Программа подготовки шахматистов 

IV-II разрядов» – М., 2007  
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29. Шааб А.А. «Развитие личности детей средствами дополнительного обра-

зования: шах-маты» - Новокузнецк, 2004  

 

2.6. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Оценказна-

ний,уменийинавыков,приобретённыхвпроцессеобучения,являетсяосновойпри

отслеживаниирезультатовработы. 

 

№ Видыкон-
троля 

Контролируемыезна-
ния,умения,навыки 

Формаконтроля 
 

1
. 

Предвари-
тельный-
контроль 

Шахматнаядо-
ска,шахматныефигуры,ихходы,шахма

тнаянотация,элементы шахматной 
партии. 

Индивидуаль-
но,входешахматног

отурнира. 

2
. 

Текущий 
контроль 

Элементы шахматной партии, правила 
поведения во время турнира. 

Индивидуально, в 
ходе шахматного 

турнира. 
3
. 

Промежу-
точная атте-

стация 

Элементышахматнойпар-
тии,правилаповедениявовремятурнира

. 

Индивидуально, в 
ходе шахматного 

турнира. 
4
. 

Итоговая 
аттестация 

Основышахматнойтакти-
ки,участиевтурнире,использованиеша

хматнойлитературы. 
 

Индивидуально, в 
ходе шахматного 

турнира. 
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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

По окончанию обучения по модулю, обучающиеся: 
 
-привлекутся к занятиям шахматами; 

-освоят шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взя-

тие, шах, мат, пат, ничья;  

-будут знать названия всех шахматных фигур и правила хода и взятия каждой 

фигурой;  

-научатся проводить элементарные комбинации; 

-разовьют элементарные мыслительные процессы;  

-научатся обобщать, делать несложные выводы, находить оптимальные ре-

шения;  

-улучшится внимание, память;  

-освоят навыки самодисциплины;  

-разовьют личностные и волевые качества.   

 

2. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ «ЗНАКОМСТВО С ШАХМАТАМИ»  (стар-

товый уровень) 

 

1. Вводное занятие. История шахмат. 

Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на заняти-

ях, правила ТБ. 

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Шахматные правила. Поля. 

Шахматная доска. Линии на шахматной доске. Горизонтали и вертикали. 

Диагонали. Центр шахматной доски. Ходы шахматных фигур. Начальное по-

ложение.  

Практика: выполнение упражнений: «Горизонталь», «Вертикаль», «Диаго-

наль», «Да или нет?», «Незевай!». Применение игровых технологий, актив-

ных форм погружения в новую для обучающихся деятельность. 

2. Шахматные фигуры. 

Теория: шахматная доска, ходы и названия всех шахматных фигур. Ценность 

шахматных фигур. Способы защиты. 

Практика: применение игровых технологий. Проведение игр и упражнений 

на внимание и смекалку для выявления способностей к шахматам: «Волшеб-

ный мешочек», «Угадай-ка», «Что общего?», «Большая и маленькая», «Кто 

сильнее?», «Обе армии равны», «Защита контрольного поля», «Атака непри-

ятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», «Защита». 

3. Пониманиешахматнойигры. 
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Теория: развитие фигур из начальной позиции. Сильные и слабые места поля. 

Битое поле.  

Практика: закрепление полученных знаний с помощью дидактических игр: 

«Игра на уничтожение», «Один в поле воин», «Лабиринт», «Перехитри часо-

вых», «Сними часовых», «Кратчайший путь», «Захват контрольного поля», 

«Защита контрольного поля».  

4.  Цель шахматной партии.  

Теория: правила игры в шахматы. Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Защита от шаха. Мат. Мат ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в 

один ход. Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Рокировка. 

Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки.  

Практика: закрепление полученных знаний, выполнение упражнений: «Шах 

или нешах», «Объяви шах», «Пять шахов», «Защита от шаха», «Мат или не-

мат». 

5.   Три стадии шахматной партии. 

Теория: три стадии шахматной партии: дебют, миттельшпиль, эндшпиль. 

Маты в дебюте. 

Практика: выполнение упражнений: «Захвати центр», «Можно ли сделать 

рокировку?», «Чем бить фигуру?».  

6. Краткая и полная шахматная нотация. 

Тео-

рия:краткаяиполнаяшахматнаянотация.Записьшахматнойпартии.Записьначал

ьногоположения. 

Практика:выполнениедидактическихигризаданий:«Назови вертикаль», «На-

зови горизонталь», «Назовидиаго-

наль»,«Какогоцветаполе?»,«Ктобыстрее»,«Вижуцель». 

7.Играсшахматнымичасами. 

Теория:знакомствостурнирнымирежимамиигрысчасами. 

Практика:играсчасами. 

8.Матлегкимиитяжелымифигурами. 

Тео-

рия:изучениеправилигрывшахматы.Линейныймат.Матферзем.Матладьей.Мат

двумяслонами. 

Практика:логическиеигрыдляразвитияпамяти,вниманияимышления. 

9.Корольпротивкороляипешки. 

Тео-

рия:изучениеправилигрывшахматы.Шахилимат.Матилипат.Матводинход.Огр

аниченныйкороль. 

Практика:выполнениешахматныхзаданий.Ферзьиладьяпротив коро-
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ля.Корольиферзьпротивкороля.Корольиладьяпротивкороля. 

10.Решениешахматныхзадач. 

Тео-

рия:решениешахматныхзадачв1ход.Решениешахматныхзадачв2хода.Решение

задачспомощьюразборапартийчемпионов. 

Практика:выполнениеупражнения«Двахода». 

11.Итоговоезанятие. Аттестация. 

Практи-

ка:повторениеизученногоматериалавформесоревнований,турниров,конкурсов

.  Шахматный турнир. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ п/п Тема Кол-во ча-

сов 

План Факт 

1.  Вводное занятие. История шахмат. 3   

2.  Шахматные фигуры 8   

3.  Понимание шахматной игры 12   

4.  Цель шахматной партии 6   

5.  Три стадии шахматной партии 7   

6.  Краткая и полная шахматная нотация 9   

7.  Игра с шахматными часами 7   

8.  Мат легкими и тяжелыми фигурами 6   

9.  Король против короля и пешки 6   

10.  Решение шахматных задач 8   

11.  Итоговое занятие. Аттестация 3   

 ИТОГО 78   
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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

По окончанию обучения по модулю, обучающиеся: 
 
-разовьётся умение ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нота-

ции;  

-научатся планировать нападение на фигуры противника, организовывать 

защиту своих фигур;  

-научатся выявлять закономерности и проводить аналогии, определять по-

следовательность событий в ходе шахматной партии;  

-разовьются различные виды мышления: конкретно-образное, абстрактное;  

-сформируется внутренняя потребность к саморазвитию.  

 
2. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ «ШАХМАТНАЯ ДОСКА» (базовый уро-

вень) 

 

1. Вводноезанятие. 

Тео-

рия:обзоросновныхразделовпрограммы.Правилаповеденияназанятиях,правил

аТБ. 

Практика:повторениематериала,связанногосшахматной нотаци-

ей,отработканавыканахождения«адресов»фигурнадоске. 

2. Тактическиеприемывшахматах.  

Тео-

рия:тактическиеприемы.Связка,двойнойудар,открытоенападение,открытый(в

скрытый)шах,двойнойшах. 

Практика:выполнениеупражненийдляотработкитактическихприёмов. 

3. Основыдебюта. 

Теория:принципыигрывдебюте.Двух-

итрехходовыепартии.Принципбыстрейшегоразвитияфигур. 

Практи-

ка:выполнениеупражнений:«Матводинход»,«Поймайладью»,«Поймайферзя»,

«Защитаотмата»,«Выведифигуру», «Поставьмат«повторюшке»водинход». 

4. Основымиттельшпиля. 

Тео-

рия:правиламиттельшпиля.Общиерекомендацииотом,какигратьвмиттельшпи

ле.Понятиеотактике.Тактическиеприемы. Классическоенасле-

дие.«Бессмертная»партия.«Вечнозеленая»партия. 

Практика:выполнениеупражнений:«Выигрышматериала»,«Матвдвахода». 

5. Основыэндшпиля. 
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Теория:общиерекомендацииотом,какигратьвэндшпиле. 

Практика:выполнениеупражнений:«Квадрат»,«Проведипешкув фер-

зи»,«Выигрышилиничья?»,«Кудаотступитькоролем?», «Путькничьей». 

6. Техникаматования. 

Тео-

рия:техникаматованияодинокогокороля.Двеладьипротивкороля,«линейный»

мат.Ферзьиладьяпротивкороля.Ферзьикорольпротивкороля.Ладьяикорольпро

тивкороля. 

Практика:выполнениеупражнений:«Матвдвахода»,«Матвтри хо-

да»,«Выигрышфигуры». 

7. Тактическиеловушки. 

Теория:тактическиеловушкинавсехстадияхшахматнойпартии. 

Практика:выполнениеупражнений:«Матвдвахода»,«Матвтри хода». 

8. Турнирнаяборьба. 

Теория:правилаповедениянашахматномтурнире. 

Практика:участиевшахматныхтурнирахпографику. 

9. Итоговоезанятие. Аттестация. 

Практика:контрольноезанятиепоизученнымтемам. Шахматный турнир. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема Кол-во ча-

сов 

План Факт 

1.  Вводное занятие 2   

2.  Тактические приемы в шахматах 7   

3.  Основы дебюта 7   

4.  Основы миттельшпиля 8   

5.  Основы эндшпиля 8   

6.  Техника матования 9   

7.  Достижение мата без жертвы материала 12   

8.  Турнирная борьба 20   

9.  Итоговое занятие. Аттестация 5   

 ИТОГО 78   

 

 
 
 

 
 



25 
 

 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя школа с. Ильино 
Липецкого муниципального района Липецкой области 

 
Рассмотрена: на заседании пе-
дагогического совета 
Протокол № 17 
от 01.08.2022г. 
 

Утверждена приказом 
директора МБОУ СШ с.Ильино  
Приказ № 33-Д 
от 03.08.2022г. 

 

 

 

Рабочая программа по модулю 

«ШАХ  И МАТ»  

к дополнительной общеразвивающей программе 

физкультурно-спортивной направленности  

«Шахматы» 

 

 
 

 

Программу реализует 

учитель:  

Харин А.А. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ильино, 2022 



26 
 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

По окончанию обучения по модулю, обучающиеся: 
 
-развит индивидуальный стиль игры; 

-развиты интеллектуальные навыки обучающихся;  

-развиты навыки самоанализа; 

-развита культура поведения во время соревновательного процесса; 

-развиты навыки самостоятельной работы.  

 
2. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ «ШАХ И МАТ» (продвинутый уровень) 

 

1. Вводное занятие.  

Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на заняти-

ях, правила ТБ.  

Практика: повторение изученного материала.  

2. Шахматная партия. 

Теория: виды преимущества в шахматах. Рекомендации по рациональному 

расходованию времени.  

Практика: игра с записью, игра с часами.  

3. Дебютный репертуар.  

Теория: основы дебюта.  

Практика: выполнение упражнений: «Мат в два хода», «Захвати центр», 

«Можно ли сделать рокировку?», «Чем бить фигуру?».  

4. Анализ и оценка позиции.  

Теория: правила игры в миттельшпиле. Элементы оценки позиции.  

Практика: решение шахматных задач, уметь оценивать позицию, находить 

правильные ходы в разборе партий.  

5. Шахматная комбинация.  

Теория: понятие о шахматной комбинации. Пути поиска комбинации. Мато-

вые комбинации. Тема отвлечения. Тема завлечения. Тема блокировки. Тема 

связки. Сочетание тактических приемов. Комбинации на «вечный» шах. Ти-

пичные комбинации в дебюте (более сложные примеры).  

Практика: выполнение упражнений: «Выигрыш материала», «Можно ли по-

бить пешку?».  

6. Турнирная борьба. 

Теория: правила проведения шахматных турниров.  

Практика: участие в районных шахматных турнирах. 

7. Итоговое занятие. Аттестация. 

Теория: повторение основных вопросов курса.  
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Практика: отработка и закрепление ранее изученного материала. Шахматный 

турнир.  

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема Кол-во ча-

сов 

План Факт 

1.  Вводное занятие 2   

2.  Шахматная партия 9   

3.  Дебютный репертуар 17   

4.  Анализ и оценка позиции 18   

5.  Шахматная комбинация 9   

6.  Турнирная борьба 12   

7.  Итоговое занятие. Аттестация 2   

 ИТОГО 78   
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